Mercredi 18h00 — 18h30 Ki Kb
18h30 — 19nh30 Tanren Ryu Aikido
19h30 — 20h00 Aiki Tanté — Aiki Ken
20h00 - 2100 Muso Shinden Ry laido
Jeudi 18h00 — 19h00 Aiki Tého lai Ryl
19h00 — 21h00 Ju Ken lal Jutsu
Vendredi 18h00 — 19nh30 Tanren Ryd Aikido
19h30 — 20h00 Aiki Tamboé — Alki Jo
20h00 — 20h30 Nage Waza
20h30 — 21h00 Ne Waza
Samedi 09h00 — 10n00 Muso Shinden Ry laid6

10h00 — 12h00

Shinté Muso Ryl Jodo6
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